Educare alle emozioni

SCHEDAN. 8
FPAURA

| a paura ti blocca

non riesci ad aprir bocca
non riesci Proprio a Parlarc

e ti sembra di soffocare,
la tua vita sembra finita
non riesci neanche Piﬁ...

a muovere le dita.

|La paura

& un cubetto di ghiaccio

imProwiso

su“a tua schiena.
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