
Educare alle emozioni 

@ELI Maestra Sabry  

SCHEDA N. 8 

 

PAURA 

 

La paura ti blocca 

non riesci ad aprir bocca 

non riesci proprio a parlare 

e ti sembra di soffocare, 

la tua vita sembra finita 

non riesci neanche più... 

a muovere le dita. 

La paura 

è un cubetto di ghiaccio 

improvviso 

sulla tua schiena. 

 
 

 


